
東京中華學校 2024 學年度 中學部一年級授課表 
班級導師：廖  穗  菁 老師 

 
                  星期    星期一 

月 

星期二 

火 

星期三 

水 

星期四 

木 

星期五 

金 

星期六 

土       節次     時間 

 

 

 

上 

 

 

 

 

 

午 

晨

間

活

動 

８：15〜 ８：30 
早自習 朝  會 早自習 朝  會 早自習 早自習 

８：30〜 ８：45 

 

１ ８：45〜 ９：30 
中文 中文 中文 日文 中文 中作 

廖穗菁 廖穗菁 廖穗菁 大村浩一 廖穗菁 廖穗菁 

 

２ 
９：40〜10：25 

英文 音樂 英文 理科 數學 中會話 

廖穗菁 高尾知惠 廖穗菁 齋藤茂史 樫崎健太郎 廖穗菁 

 

３ 
10：35〜11：20 

 資訊 理科 體育 數學 日文 綜合 

蔡偉華 齋藤茂史 陳柏齡 樫崎健太郎 大村浩一 廖穗菁 

 

４ 
11：30〜12：15 

家庭 理科 中社 數學 日文 文化課 

藍淑儀 齋藤茂史 吳萱寧 樫崎健太郎 大村浩一 
陳柏齡/高子茵

吳育珊(勝山優) 

       12：15〜13：15 中   午   休   息   時   間   

 

 

下 

 

 

午 

 

５  

13：15〜14：00 

體育 日文 數學 日社 英文 

陳柏齡 大村浩一 樫崎健太郎 飯塚玲央 廖穗菁 

 

６  

14：10〜14：55 

日社 日文 數學 中文 日社 

飯塚玲央 大村浩一 樫崎健太郎 廖穗菁 飯塚玲央 

 

７  

15：05〜15：50 

中社 英文 英會話 美術 中社 

吳萱寧 廖穗菁 廖穗菁/李俊宏 福岡季実子 吳萱寧 

15：50〜16：00 放學 ( 打   掃   時   間 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


