
2022 年 5 月 31 日 

各位家長 

 

東京中華學校 

校長 王 東生 

關於運動會及體育活動時配戴口罩須知 

 

    感謝家長平日對學校活動的支持與愛護。 

    日本文部科學省於 5 月 24 日發布通知關於「校園生活中學生戴口罩等相關規定」，現

在開始進入夏天的季節，來校途中及學習活動中仍規定配戴口罩。但通知中指出運動時如

果配戴口罩，將導致嚴重缺氧及中暑的情形發生。 

    本校以學生的健康與安全為第一考量，運動或是上體育課時配戴口罩的相關規定如

下，請貴家長理解並多與貴子弟溝通，運動時適時拿下口罩，謝謝您的合作。 

 

 

記 

 

 

○競技項目或表演節目無交談情形下，老師會指示同學將口罩拿下。 

 

○競技項目或表演結束後，再將口罩戴上。 

 

○貴子弟如果因為擔心感染或不得不戴口罩的情形下，也麻煩貴家長與導師聯絡說明原

因，謝謝家長的配合 。 

 

 

 

※運動會當天預測指出氣溫將會高升，請多準備茶水。 

※請持續實施防疫對策(「避免三密」、「人與人保持距離」、「勤洗手保持手指衛生」、「隨時

保持換氣」)。 

 

以上 

  



令和４年５月３１日 

保護者各位 

東京中華学校 

校長 王 東生 

 

運動会および体育の授業におけるマスク着用について（お願い） 

 

 平素より本校の教育活動にご理解・ご協力くださりありがとうございます。 

さて、５月２４日に文部科学省より「学校生活における児童生徒等のマスクの着用について」の

通知がありました。これから夏季を迎えるに当たり、学校教育活動の際はマスクの着用は必要です

が、一方で、運動を行う際にマスクを着用する場合、十分な呼吸ができなくなるリスクや熱中症に

なるリスクが指摘されています。 

本校においては、お子様の健康と安全を第一に考え、運動会および体育の授業におけるお子様の

マスク着用について下記のとおりお知らせいたしますので、マスクの着用について改めてご留意い

ただきたく、ご家庭におかれましてもお子様と十分に話し合っていただき、ご理解とご協力の程よ

ろしくお願いいたします。 

 

記 

 

〇競技中および表現演目中は会話を行わないとした上で、マスクを外す。 

 

〇競技および表現演目終了後はマスクを着用する。 

 

〇気になるお子様、心配なお子様はマスクを着用しても構いませんが、事前に保護者の方から担任

にご連絡をお願いします。保護者の方の同意がない場合はマスクを外していただきます。 

 

 

※運動会当日は暑さが予想されますので、水筒の中身をいつもより多めに入れてください。 

※引き続き、基本的な感染対策（「三つの密」の回避、「人と人との距離の確保」、「手洗い等手指衛

生」、「換気」等）の徹底にご協力ください。 

 

以上 


