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新年度
しんねんど

が始まって
はじ

約
やく

一か月
いっ  げつ

がたちました。新しい
あたら

環境
かんきょう

にもなれたところで、今
いま

までの疲れ
つか

が心
こころ

や体
からだ

にでてく

る頃
ころ

です。保健室
ほけんしつ

に来る
く

子
こ

も増えて
ふ

きました。体調
たいちょう

が少し
すこ

でも悪い
わる

ときは無理
むり

をせず心
こころ

と体
からだ

を休ませて
やす

くださ

い。今回
こんかい

のほけんだよりでは、保健室
ほけんしつ

の使い方
つか   かた

や約束
やくそく

についてお知らせ
    し

します。一年生
いちねんせい

のみなさんはぜひ覚えて
おぼ

ください。二年生
にねんせい

以上
いじょう

のみなさんはもう一度
         いちど

確認
かくにん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


