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令和三年度学校保健統計（文部科学省）

裸眼視力1.0未満の子の割合
東京中華學校 全国の平均値

 

令和４年１０月２４日 

東京中華學校保健室 

 

 肌寒く
はだざむ

なってきました。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で、健康
けんこう

三原則
さんげんそく

『睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

』を意識
い し き

して

風邪
かぜ

を予防
よぼう

しましょう。今年
ことし

の冬
ふゆ

はインフルエンザ流行
りゅうこう

の可能性
かのうせい

が大きい
おお

と予測
よそく

されてい

ます。感染
かんせん

の基本
きほん

予防
よぼう

策
さく

（手指
しゅし

消毒
しょうどく

・マスク着用
ちゃくよう

・三
さん

密
みつ

回避
かいひ

）を行い
おこな

ながら、体調
たいちょう

管理
かんり

に

気
き

を付けて
つ

ください。 

 

 

 

 

 

右
みぎ

の図
ず

は、『裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の子
こ

 

の割合
わりあい

』です。今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

診断
しんだん

で 

のみなさんの視力
しりょく

と全国
ぜんこく

の平均値
へ い き ん ち

の 

割合
わりあい

を比
くら

べました。 

 本校
ほんこう

は視力
しりょく

の低い
ひく

児童
じどう

生徒
せいと

が多い
おお

 

傾向
けいこう

であることが分
わ

かりました。 

 全国的
ぜんこくてき

にも、年齢
ねんれい

が高く
たか

なるにつ 

れて、増加
ぞうか

傾向
けいこう

という結果
けっか

がでてい 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

％ 



◎スマホ、タブレット、パソコンを使う
つか

ときは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間
ち ゅ う か ん

試験
し け ん

、がんばって 

ください！ 


