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  秋
あき

も深まり
ふか

、朝晩
あさばん

が特
とく

に冷え込む
ひ   こ

ようになりました。学校
がっこう

では、体調
たいちょう

を崩す
くず

人
ひと

が増えて
ふ

います。 

 今年
ことし

は３年ぶり
  ねん

にインフルエンザの流行
りゅうこう

も予測
よそく

されています。感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いま 

しょう。身体
からだ

を温めて
あたた

、ほっと一息
ひといき

つきながら、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

はコロナとインフルエンザの同時
ど う じ

流行
り ゅ う こ う

に注意
ち ゅ う い

です！



『こころ』とは？ 

話
はな

したり 考
かんが

える

ときに 働
はたら

いてい

る脳
のう

のはたらき。 

 

 

 

体
からだ

が元気
げんき

な時
とき

と調子
ちょうし

が悪い
わる

時
とき

があるように、こころも元気
げんき

な時
とき

があれば、もやもやするとき 

もあります。これはだれにでもあることです。『こころを元気
げんき

に保つ
たも

方法
ほうほう

』
」

を紹介
しょうかい

します。 

自分
じぶん

に合う
あ

方法
ほうほう

を見
み

つけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ こ ろ を 元
げ ん

 気
き

に 保
た も

 つ 方
ほ う

 法
ほ う


