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楽しい
たの

行事
ぎょうじ

がたくさんあった二
に

学期
が っ き

でした。あっという間
ま

に冬休み
ふゆやす

です。冬休み
ふゆやす

は体 調
たいちょう

管理
か ん り

 

に十 分
じゅうぶん

気
き

をつけながら、のんびり過
す

ごして 心
こころ

と 体
からだ

をリフレッシュしましょう。新
あら

たな気持
き も

ち

で三
さん

学期
が っ き

を迎
むか

えられるといいですね。少
すこ

し早
はや

いですが、みなさんよいお年
とし

を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

学期
が っ き

も大変
たいへん

よくがんばりました。 



冬
ふゆ

に か か り や す い

感 染 症
かんせんしょう

です。基本
き ほ ん

の

感 染 症
かんせんしょう

予 防
よ ぼ う

対 策
たいさく

 

『マスク・手洗い・うがい』 

を心がけて気を付け

て過ごしましょう。 

吐き気
は   け

・嘔吐
おうと

 

下痢
げ り

・頭痛
ず つ う

 

高熱
こうねつ

38℃以上
いじょう

 

頭痛
ず つ う

・倦怠感
けんたいかん

 

鼻水
はなみず

・咳
せき

 

ゼーゼー 

こんな子たちを 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

冬
ふゆ

 の 三
さん

 大
だい

 感
かん

 染
せん

 症
しょう

 

ノロウイルス インフルエンザ 

 

RS ウイルス 

 

保
健
室
か
ら
の
一
句 

ウイルスは 

ねらってる！ 


