
たいちょうふりょう はっしょう 

たいかくせんじょう 

 

令 和 ５ 年 １ 月 

東京中華學校保健室 

  

新しい
あたら

一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の干支
え と

はウサギです。ウサギはぴょんぴょんと跳
は

ねる 姿
すがた

から『 飛躍
ひ や く

 』の意味
い み

が込
こ

められています。皆
みな

さんにとって『 飛躍
ひ や く

 』の一年
いちねん

になるよう 

保健室
ほ け ん し つ

からも応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

かんせんしょう 



 

  

  新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザウイルスなど、人間
にんげん

を病気
びょうき

にさせる病 原 体
びょうげんたい

のウ

イルスは、世界
せ か い

に約
やく

４０種
しゅ

あります。ウイルスがみなさんの 体
からだ

の中
なか

に入る
はい

と、ウイルスと

どのように闘う
たたか

か知って
し

いますか？ ウイルスに勝
か

つために、『 免 疫 力
めんえきりょく

 』を高
たか

めて生活
せいかつ

し

ましょう。 

～免疫力
めんえきりょく

を高
た か

めよう！～


