
令 和 ５ 年 ２ 月 

東京中華學校保健室 

  

 ２月
がつ

は、一年
いちねん

のうちでもっとも寒い
さむ

時季
じき

です。寒い
さむ

と体
からだ

が縮こまり
ちぢ

何
なん

となく心
こころ

も重たい
おも

...

と感
かん

じることはありませんか。そんな時
とき

は、楽しい
たの

時間
じかん

をつくり、笑顔
えがお

で過ごす
す

と免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がり、健康
けんこう

のためにとても良
よ

いので、楽しい
たの

ことを見つけて
み

毎日
まいにち

を過ご
す

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

からスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

が始まり
はじ

ます。 

                今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

の 量
りょう

は、昨年
さくねん

の約
やく

２倍
  ばい

あると予想
よ そ う

されてま

す。保健室
ほ け ん し つ

でも花粉
か ふ ん

によるアレルギー 症 状
しょうじょう

のある人
ひと

が

みられます。薬
くすり

を飲んだり
の

、目薬
めぐすり

をさしたりなど、お

うちの人
ひと

と花粉
か ふ ん

症
しょう

対策
たいさく

を 考
かんが

えてみてください。保健室
ほ け ん し つ

では 薬
くすり

を預
あず

かることや、飲
の

むことをサポートすること

ができます。必要
ひつよう

な人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

に持
も

ってきてください。 


